








13 октября 2014 года в нашей стра-
не прошла третья Всероссийская со-
циальная акция «День МНО». В этот 
раз она была приурочена к Всемирно-
му дню тромбоза. Благодаря поддерж-
ке компании ООО «Рош Диагностика 
Рус» в 15 городах РФ была органи-
зована бесплатная экспресс-диагно-
стика населения для определения 
международного нормализованного 
отношения (МНО), показывающего 
уровень свертываемости крови. В ак-
ции приняли участие более 1800 чело-
век по всей России.

«День МНО» был организован с це-
лью обратить внимание общественности 
на проблему своевременного контроля 
свертываемости крови с помощью меж-
дународного нормализованного отноше-
ния – показателя, важного для сохранения 
здоровья и жизни людей, принимающих 
непрямые антикоагулянты.

13 октября 2014 года жители Архан-
гельска, Астрахани, Брянска, Екатеринбур-
га, Казани, Калуги, Кемерова, Краснодара, 
Москвы, Новосибирска, Перми, Санкт-Пе-
тербурга, Томска, Тюмени, Ярославля 
бесплатно измерили свой уровень МНО 
в различных лечебно-профилактических 
учреждениях. По результатам исследова-
ния, которое длилось не более 5 минут, 
они получили рекомендации специалиста 
и узнали важную информацию о совре-
менных возможностях самостоятельного 
мониторинга свертываемости крови.

Регулярно измерять МНО необходимо 
всем людям, принимающим непрямые 
антикоагулянты – препараты, разжижаю-
щие кровь. В настоящий момент в нашей 
стране имеют показания к терапии такими 
препаратами более 3 млн человек.1 Но, по 
экспертным оценкам, принимают антикоа-
гулянты только 1 из 10 пациентов, которым 
они необходимы. Это связано с несколь-
кими причинами, в том числе с недоступ-
ностью экспресс-измерения МНО.

Между тем регулярный контроль МНО 
– важная социальная проблема, так как 
повышенная свертываемость крови про-
воцирует образование тромбов, которые 
могут привести к тяжелым необратимым 

осложнениям и даже гибели больного. 
Тромбы в сосудах являются одним из ос-
новных факторов развития ишемии сер-
дечной мышцы, а также инфарктов и ин-
сультов. Более подробную информацию о 
заболеваниях с высоким риском тромбоза 
и самоконтроле МНО Вы можете получить 
на сайте: www.mnoportal.ru

По мнению специалистов, открытие до-
статочного количества антикоагулянтных 
кабинетов, самоконтроль МНО пациен-
тами с помощью портативных приборов, 
а также обсуждение данной проблемы в 
СМИ на уровне организаторов здравоох-
ранения помогут снизить количество ос-
ложнений от заболеваний с высоким ри-
ском тромбоза.

Компания Roche – один из ведущих ми-
ровых производителей профессионально-
го лабораторного оборудования, а также 
один из лидеров в области самоконтроля 
сахарного диабета и диагностики МНО.

Компания уделяет особое внимание во-
просам сочетания эффективности своих 
препаратов и средств диагностики с удоб-
ством и безопасностью их использования 
для пациентов. В частности, компания 
стремится предоставить пациентам вы-
сокотехнологичные и современные воз-
можности для эффективного управления 
антикоагулянтной терапией. Более чем 
20-летний опыт работы в области созда-
ния приборов для контроля показателей 

свертываемости крови помогает компа-
нии Roche создавать инновационное и 
современное оборудование, которое зна-
чительно продлевает жизнь пациентам и 
улучшает ее качество.

Стратегия компании направлена на 
развитие персонализированной медици-
ны и позволяет разрабатывать продукты 
с учетом индивидуальных потребностей 
различных групп пациентов: подростков, 
взрослых, пожилых, людей с разным уров-
нем физической активности. Для пациен-
тов, получающих терапию антикоагулян-
тами, компания производит продукцию 
под брендом CoaguChek (КоагуЧек), кото-
рая включает в себя как прибор для само-
контроля МНО в домашних условиях, так и 
профессиональную версию портативного 
анализатора МНО. Новое поколение при-
боров антикоагуляционного мониторин-
га позволяет более точно и эффективно 
управлять терапией, делая жизнь пациен-
тов комфортнее и безопаснее.

При поддержке компании ООО «Рош Диагностика Рус»  
в России прошла социальная акция по проверке  
свертываемости крови «День МНО»

При возникновении вопросов,  
пожалуйста, обратитесь  
в ООО «Рош Диагностика Рус», 
контактное лицо:  
Журавлев Владимир Анатольевич, 
специалист по продукции 

Тел.: +7 495 229-69-99
e-mail: vladimir.zhuravlev@roche.com

1.  Сулимов В.А., Лишута А.С., Перспективы лечения пациентов с фибрилляцией предсердий. ГОУ ВПО «Первый Московский государственный 
медицинский университет» (МГМУ) им. И.М. Сеченова.

13 ОКТЯБРЯ –  
АНАЛИЗ МНО  
БЕСПЛАТНО! 
Всего за несколько минут  
Вы сдадите анализ МНО*,  
получите результат  
и консультацию специалиста.

ДЕНЬ МНО

Всемирный День Тромбоза

*  МНО (МЕЖДУНАРОДНОЕ НОРМАЛИЗОВАННОЕ ОТНОШЕНИЕ) — жизненно важный показатель свертываемости крови, который 
необходимо измерять пациентам, принимающим непрямые антикоагулянты, не менее 1 раза в месяц.
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Более чем в 15 регионах России 13 октября 2014 года 
прошла третья Всероссийская социальная акция «День МНО»

Более

пациентов в России 
показаны антикоагулянты2

3 миллионам

Антикоагулянты3

Более 1800 пациентов смогли всего за несколько 
минут проверить уровень свертываемости крови. 
Заболевания с высоким риском тромбоза, при которых 
требуется  антикоагулянтная терапия и постоянный 
контроль МНО*,увеличивают риск возникновения 
инсульта в 5 раз.4

Контроль 
свертываемости 
крови 

      Внимание!
При слишком высокой дозе 
антикоагулянтов увеличивается 
риск кровотечения.

Как научиться 
самостоятельно 
контролировать 
свертываемость 
крови
По рекомендации 
лечащего врача

Пройти 
обучение 
или школу 
пациента

Мерцательная 
аритмия

Тромбоз глубоких 
вен, тромбоэмболия

Искусственный 
клапан сердца

Число пациентов, принимающих пероральные антикоагулянты1, постоянно растет. При этом им необходимо регулярно 
проверять уровень свертываемости крови МНО*(международное нормализованное отношение). Обычно это делается 
по направлению лечащего врача, но все больше пациентов переходят на самостоятельный контроль свертываемости крови.

Антикоагулянты, такие 
как антагонисты 
витамина K, уменьшают  
образование тромбов 
(опасных сгустков крови).

Чтобы уменьшить риск 
образования тромбов, с одной 
стороны, и кровотечения, с другой 
стороны, важен регулярный 
контроль свертываемости крови. 

или

Преимущества самостоятельного 
контроля свертываемости крови

Пациенты, осуществляющие самоконтроль, часто отмечают, 
насколько лучше это позволяет им контролировать свое 
здоровье и свою жизнь. 
Самостоятельный контроль свертываемости крови обеспечивает:

Безопасность Независимость Качество
жизни

Самостоятельно пациентом

По назначению врачаПолезная информация

0
1
2
3
4
5
6
7
8

Риск образования 
тромба

Риск 
кровотечения

Целевой 
диапазон МНО

Значение МНО (междуна-
родное нормализованное 
отношение) – это обще-
принятый показатель, ис-
пользуемый для измере-
ния свертываемости 
крови. Целевой диапазон 
МНО сообщается леча-
щим врачом каждому па-
циенту, принимающему 
непрямые антикоагулянты 
(антагонисты витамина K), 
для минимизации риска 

mnoportal mnoportal

по телефону: 

8-800-100-19-68  
(звонок по России бесплатный)

или зайдите на сайт

mnoportal.ru

Узнайте больше о самоконтроле МНО * МНО (Международное Нормализованное Отношение) — жизненно важный показатель 
свертываемости крови, который необходимо измерять пациентам, принимающим непрямые 
антикоагулянты, не менее 1 раза в месяц.

1. Вся информация относится к пациентам, принимающим антагонисты витамина K.
2.  Сулимов В.А., Лишута А.С., Перспективы лечения пациентов с фибрилляцией предсердий,  

ГОУ ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет» (МГМУ)  
им. И.М. Сеченова.

3. www.bhf.org.uk
4.  Savelieva I et al. Stroke in atrial fibrillation: update on pathophysiology, new antithrombotic therapies, 

and evolution of procedures and devices. Ann Med. 2007;39:371–91.
ООО «Рош Диагностика Рус»,  
115114, Россия, г. Москва, ул. Летниковская, д. 2, стр. 2,  
БЦ «Вивальди Плаза».Тел.: 8 495 229-69-99 
Предназначено для медицинских специалистов
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Эргономичное* решение для Вашей лаборатории

cobas IT middleware

cobas 6000 cobas 8000

cobas p 512/612cobas p 312

•    Подключение анализаторов, пре- и постаналитических систем, устройств для работы со штрих-кодами
•   Определение наиболее эффективного маршрута образцов по рабочим местам
•   Система обработки, подтверждения и формирования бланков результатов
•   Организация системы хранения, поиска и правил для архива образцов
•    Организация полноценного документооборота и оптимизация процессов лаборатории, автоматизации 

специализированных лабораторных подразделений (микробиологии, цитологии, гистологии и др.), учёта расхода реагентов
•   Интеграция с внешними информационными системами

•   Регистрация первичных образцов
•   Полное управление потоком образцов
•   Определение количества и качества материала (сывороточные индексы)
•   Комбинация модулей в зависимости от потребностей каждой лаборатории
•   Снижение контакта с биологически опасными образцами
•   Архивирование образцов

•    Совмещение на базе одной системы более 95% биохимических и иммунохимических исследований
•    Оптимизация рабочего процесса: сокращение времени оборота (ТАТ) заказа по пациенту и перемещений персонала 

между разными анализаторами
•   Уникальная стабильность реагентов после начала работы
•   Гибкая комбинация модулей
•   Количественное измерение интерференции: гемолиз, липемия, иктеричность

*Эргономичность – наличие условий и возможностей для лёгкого и приятного пользования чем-либо
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